Biznis pre vyvolenych?

Druh4 najniZ$ia cena liekov v rdm-
ci EU, o ktorti sa dlhodobo opiera
vo svojej argumentacii minister-
stvo, je dnes uZ preukazatelnym
otvorenim brény pre biznis subjek-
ty, orientujice sa na reexport lie-
kov zo Slovenska. Ako sa d4 teda
zarobit na reexporte? Sukromné
distribu¢né spolo¢nosti nakupia lie-
ky od firiem za ceny, ktoré budi
platit na Slovensku, ale dovezi ich
do krajiny, ktord m4 vy3sie ceny lie-
kov, napriklad do Nemecka ¢&i
Francuzska. Z nagich liekov sa sta-
va absoltitne nekontrolovatelny at-
raktivny vyvozny artikel. Nikto
dnes nemusi hlsit, komu a v akom
mnoZstve lieky vyvaza. Distribué-
né4 spolo¢nost ma zisk, ktory je roz-
dielom medzi drah3Sou a lacnejSou
cenou daného lieku. N4§ odhad
predpoklada, Ze ak doteraz $lo pri-
blizne 15 percent obchodovatel-
ného objemu liekov na export, ten-
to objem sa v priebehu tohto roka
minimalne zdvojndsobf. A to uz
bude vaZny problém pre sloven-
skych pacientov, ktori buda bojo-

Dusan Pirsel,
sociolog mediciny

Pri liekoch kladiem doraz na cenu
i kvalitu. Ked' je liek lacny, ned6ve-
rujem mu. V§imam si na obale
hlavne vyrobcu a krajinu pévodu.
Uprednostiiujem original pred ge-
nerikom, lebo v tom vidim uréitd
zaruku kvality a dlhodobého vyvo-
ja tohto preparatu. Cena nie je pre
mia prvorada.

a zmien v registracii. Ak nedéjde
k tiprave poplatkov na hodnotu,
ktor4 bude redlne odraZat ndklady
spojené s registraénymi procesimi,
je pritomnost niektorych, najma
mensich spolo¢nostf, na trhu ohro-
zend, Ministerstvo na zmenu vy3Kky
poplatkov pouzilo tzv. éesky mo-
del a vyZaduje ich na trovni vy$ky

v Cesku, hoci nd3 farmaceuticky

trh je o polovicu mensi.

Ohrozena dostupnost liekov

Jednoznatne najvicsia hrozba vy-
plyva z ohrozenia dostupnosti lie-
kov v dosledku reexportov, to zna-
mend vyvozu liekov zo Slovenska
do okolitych krajin. Navy3e, ak 60
dnf nebude liek na trhu, aj napriek
tomu, Ze vyrobca tento vypadok

nezapricinil, mdZe ministerstvo liek”

vyradit zo zoznamu liekov a navy-
£e udelit vyrobcovi pokutu. Poku-
tovany a potrestany, vyradenim lie-
ku zo zoznamu hradenych liekov,
Zo strany ministerstva viak bude
préve vyrobca. Zikon o liekoch
ohrozuje v praxi aj klinické skusa-
nie liekov na Slovensku. Nie je jed-

\lyberate si liek aj podl’ajeho
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Michal Kozub,

analytik Home Credit
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Pri vybere volnopredajnych lie-
kov sa orientujem primarne po-
dfa ceny a mnozstva Gcinne}
fatky. Lekarne nie st zvyknute
na takyto pristup, ¢asto pond-
kajd konkrétny produkt bez to-
ho, aby uviedli aj dalSie varian-
ty. Délezité je, aby som zbytot-
ne nepreplacal za ,znagku®.

Roman
Karlubik

noznatne zadefinované krytia na-
kladov v suvislosti s klinickym
skiganim a sposob vymeny infor-
mdcii so zdravotnymi poistoviiami.

Ked firmy supluji stat

Vyraznejsie nedostatky.zakona vi-
dime vo velmi restrikénom pristu-
pe ministerstva k farmaceutickym
spolo¢nostiam. Prave tie uZ 20 ro-
kov suplujii 5tat. Kazdy mesiac do-
tujti farmaceutické a distribuéné
spolotnosti najmd Stitne zdravot-
nicke zariadenia, ktoré spolo¢nos-
tiam dlhuji platby za lieky a $pe-
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Marian Skerda,

timovy manazér Partners
Group SK

ZvyGajne siaham po overenych
znackach. V pripade, Ze potrebu-
jem nieco, s €im nemam skuse-
nost, necham si poradit lekarni-
kom. Porovnavam na zaklade
vhodnosti v danej situécii, ale aj
podla vedlajsich G¢inkov. Cena lie-
ku ¢i vySka doplatku je pre mia
na druhom aZ trefom mieste.

cen

ne, I)retoie im nedokaZu finanéne
konkurovat, Za neakceptovatelny
povaZujeme aj ndvrh na zdkaz rek-
lamy humdnnych liekov, ktorych
vydaj nie je viazany na lekdrsky
predpis. Nenachddzame v tom
opodstatnenie, pretoZe predaj vol-
nopredajnych liekov nijako neza-
fazuje verejné zdroje. Kym v tinii
prevldda trend zvy3ovania infor-
movanosti fudf 0 moZnostiach lieé-
by a liekoch, nds ndvrh novely z4-
kona o liekoch postiva opaénym
Smerom.

Osud novely je neisty

Ako skonéi ndvrh rezortu zdravot-
nictva je tazko predvidatelné, po-
vodne mal platit od 21. jila 2012.
Ked'Zze parlament uZ v tomto zlo-
Zeni nezasadne, rozhodnutia sucas-
nej vlady nie sd prefi zdvazné. Je
potrebné, aby sa k zdkonom regu-
lujiicim liekovii politiku opat otvo-
rila odbornd diskusia a pripravili ta-
ké zdkony, ktoré v kone¢nom do-
sledku budui prinosom pre pacienta
a zarovenl nebudu likvidaéné pre
aktérov liekovej politiky.

Vfodrue

Agata Vargova,
drzitel'ka fransizovej
licencie EXPRESKA
Som typ Cloveka, ktory pricha-
dza do lekarne ,pripraveny”.
Zaujima ma hlavne to, kolko
acinnej Iatky obsahuje, a aZ
potom, kofko stoji. V pripade
dihodobo uzivanych liekov a
vyzivovych doplnkov preferu-
jem tie vo velkych baleniach.
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ODBORNIK RADI

Vitaminy v tehotenstve

Chystam sa otehotniet a rada by som svojmu telu
dopriala ¢o najviac vitaminov. Poradte, na co mam
prihliadat vo svojej strave, ak planujem mat dieta?

Pavel Blazicek

odborny garant pre klinicka
biochémiu a laboratérnu medicinu
Indtitat laboratornej diagnostiky
Alpha medical Bratislava

Ak planujete tehotenstvo, mali by ste v dostatoénom mnoZstve
uzivat v strave alebo vo forme tabliet kyselinu listovii. Odpo-
ri¢ané denné davky kyseliny listovej sa pohybujti od 400 do
600 mikrogramov. .

V obdobf pldnovania tehotnosti a v prvych troch mesiacoch tie-
to davky mozZete zvySif aZ na 800 mikrogramov. Optimalnym
obdobim je uZivat ju mesiac pred potatim a cely prvy trimester.
Hoci sa kyselina listovd vyskytuje najmd v zelenej zelenine, po-
re, rajéindch, redkviékach, vo fazuli, v obilnych klickoch, po-
marandoch, ¢ucoriedkach, bandnoch a mise, ¢asto sa stdva, Ze
jej v tele mame primélo. Kyselina listovd ochrdni vaSe buddce
dieta pred vrodenymi vyvojovymi defektmi, hlavne pred razite-
porm neuralnej trubice a vaznym poskodenim mozgu a miechy.
Aj v tehotenstve si ddvajte pozor na to, kolko éoho zjete. V pr-
vom trimestri st nebezpe¢né prili§ nizke, ale aj prili$ vysoké
hladiny vitaminov A a D. Ako budtica mamitka mite povole-
nych maximélne 5 mikrogramov vitaminu D denne, ktoré vam
d4 dvesto gramov ryby, tri vajcia ¢i sto gramov avokada. Pri vi-
tamine A nesmiete prekro¢it dennit davku, ¢o znamend tri mili-
gramy denne. Pritom nie je faZké sa nimi preddvkovat. Ak si
ako budiica mamicka d4vate asto sardinky alebo tres¢iu
pedeii, ste ohrozend. Jedna konzerva treséej pecene totiz viac
ako dvadsafndsobne prekracuje povolent dennt dédvku vitami-
nu D! Pozor si treba daf aj na vitamin A. Sledovanim Zien uzi-
vajticich hormondlnu antikoncepceiu sa zistilo, Ze po jej vysade-
ni je hladina vitaminu A v krvi vel'mi vysokd. Preto sa oplati

s tehotenstvom pockat pol roka po jej vysadeni. (zk)

Piste nam o svojich zdravotnych
problémoch &i tazkostiach v chorobe
a s lekarmi na mail
mojezdravie@ecopress.sk
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